ELOSZO

Az emberek szeretethianyban szenvednek. Elmondom tjra. Az emberek tigy viselkednek,
ahogy; a vilag olyan, amilyen; mert az emberek szomjazzak a szeretetet. A vilag betegeskedik, sot,
haldoklik.

Ha koriilnézel magad koriil, azt 1atod, hogy az emberek éppenhogy 1éteznek, vegetalnak. Hany
boldog embert ismersz? Es nem a Facebook-happyre gondolok. Hany olyan embert ismersz, aki
elégedett az €letével és Gszintén dnazonos, mikdzben életcéljanak €l és ekdzben inspiral masokat?

Mert én nem sokat. Es nem azokrdl az emberekrdl beszélek, akik csodalatos lelki békérdl és
megvilagosodasrol, gyogyulasrdl beszélnek, kdzben pedig rossz koriilottiik lenni, mert agresszivak,
megfojtanak az energiajukkal, elszivjak a szobabol a leveg6t, vagy nem hagynak téged
megnyilvanulni. Nem azokrol a papokrol, lelkészekrol beszélek, akik bar igaz hitrél és €16
kapcsolatrol beszélnek Istennel, de kozben megkeseredettek, rettegnek, vagy valosaggal bele
probalnak félemliteni téged a hitbe, mondvan, ha nem gyonsz, ha nem jutsz igaz hitre, ha nem teszed
ezt vagy azt, ha ,,biint” kdvetsz el, pokolra jutsz.

Azokrol a hétkdznapi emberekrdl beszélek, akik koriil egyszertien jo 1étezni. Akik szelidek.
Akik kedvesek. Akik tiirelmesek.

A helyzet az, hogy nem sok jarkal bel6liik az utcan. Léteznek, itt jarnak kozottiink, de kevesen
vannak. Egy dolog azonban k6z0s benniik: hisznek valamiben, ami énmagukon tulmutat; egy nagyobb
erében. A dolog tgy all, hogy én nem taladlkoztam még 6szintén boldog és elégedett ateista emberrel.
Hiszen a mogottes probléma, a félelem a halaltol, atitatja az egész életiiket, még akkor is, ha erének
erejével igyekeznek elnyomni magukban azt. A szomoru igazsag az, hogy a halal, a sajat végességiink
igy, ugy vagy amugy, de elkeriilhetetleniil szembejon veliink életiink soran. Es ha azt gondoljuk, hogy
a halallal megsziiniink 1étezni, akkor az élet — akkor is, ha cstcsra jaratjuk és minden aspektusat
maximalisan kiélvezziik — egy keserves menetelés az elkeriilhetetlen megsziinésbe. Egy kegyetlen
harc, amiben nem gy6zhetiink, mert még ha boldogok is vagyunk egy-egy pillanatra, a kovetkezo
gondolatunk az, hogy a nehezen megtalalt boldogsagot elveszithetem... sét, ha ateista vagyok, akkor
elhiszem, hogy el is fogom vesziteni, legkésobb a sajat halalommal.

Tehat még ha a csatat meg is nyerem, a haborut elvesztem.

Ez egy tragikus vilagkép, mely minden 6nazonos boldogsagot csirajaban tapos el. Hiszen
miféle boldogsag az, amirdl azt gondolom, hogy elveszitem?! Milyen vilagkép az, ahol a tiikorbe
nézek, és nap mint nap a tiikorképem a sajat mulandésagomra emlékeztet? Ahol a sajat testem
apranként arul el engem?

Gyerekként azt reméled, hogy hosszu életed lesz. Aztan ahogy felndsz és telik az ido,
raébredsz, hogy a hosszu élet nem mas, mint jegy az els6 sorba, hogy végignézd, ahogy a szeretteid
meghalnak koriilotted. Azt gondolod gyerekként, hogy milyen jé azoknak, akik 50 éve boldog
hazassagban €élnek. Arrél senki sem beszél, hogy az id6 elérehaladtaval elkezdesz rettegni, mert a halal
lassan, de biztosan el fog érni téged vagy a hazastarsadat. Ugy menni aludni, hogy holnap taldn egy
kihiilt test mellett ébredsz, és ezzel az egész vilagodat, amit éveken keresztiil egylitt épitgettetek,
elveszited, mégsem annyira r6zsas, igaz?

Ismerem a gondolataidat, mert én is voltam ateista. (Es félreértés ne essék, az ateizmus
valdjaban nem a hit hianyat jelenti: az ateista emberek igenis, hogy hisznek: abban hisznek, hogy nem
hisznek semmiben. Az a hitiik, hogy nincs hitiik. Ahhoz ugyanis, hogy ne higgy semmiben, e/ kell
hinned, hogy nincs mas az ¢letben, csak amit latsz. Hinned kell benne, hogy nincs ennél tébb.)

Aztan rajéttem, hogy a hit a nadlunk nagyobban nem a Nalunknagyobbnak — Istennek — kell.
Isten — a gondolatmenet kedvéért tételezziik fel, hogy VAN Isten/Energia/Szeretet/Univerzum...hivd,
ahogy szeretnéd —, tehat: a MINDENHATO pontosan tudja, hogy 6 van. Neki a létezéshez, koszoni
szépen, de nincs sziiksége a te hitedre. O azelétt tudta, hogy van, hogy te lettél volna.

Nem, nem. Pontosan forditva miikodik a dolog: hitre a Nalunknagyobban nekiink, foldi
halandoknak van sziikségiink, azért, hogy a létet elviselhetobbé tegyiik. Mert a gondolataink

mindésége meghatarozza az életmingségiinket.



En nem lattam még boldog ateista vagy materialista embert. Es barmiben mernék fogadni,
hogyha a felszin mogé nézel és barmelyik ,,boldognak’ mondott ateistaval vagy materialistaval leiilsz
mélyen beszélgetni, és a megfeleld kérdéseket teszed fel mikozben a megfeleld modon kozelitesz, a
maszk, amit magukra er6ltetnek, lehullik, és sirasban tornek ki.

Tudom, mert rendszeresen megrikatom az ateista barataimat.

Az a nagy helyzet, hogy valami nalunk nagyobba vetett hit nélkiil nem megy. Erre a legtobb
ember akkor jon ra, amikor a sajat ereje végéhez ér. Es ebben az egyben olyan biztos lehetsz, mint a
halal: elobb-utobb te is el fogsz jutni az erdd végéhez. Azért van sziikség a hitre, mert a hitevesztettség
egy ponton til nem miitkodik. (Ismeritek a mondast, hogy ,,zuhano repiilon nincsenek ateistak”? Mas
szavakkal: fogékonysagunk az istenfogalomra kiszolgaltatottsagunk aranyaban meredeken nd. Mert
aki volt mar igazan kiszolgdltatva, az tudja: €lni lehet Isten nélkiil, de meghalni képtelenség.)

Tehat a hit nem ,,Istennek” kell, s6t, neked sem kotelezd. Meg van engedve, hogy leéld az
¢letedet nélkiile. Meg van engedve, hogy boldogtalan legyél; meg van engedve, hogy szenved;... csak
minek?

Minek szenvedni, ha nem musz4j? Ha van ra esély, akar csak 0,001%, hogy mégis van
valamilyen istenféle, nem lenne jobb érzés megbizonyosodni réla? Es ha tigy dontesz, hogy nincs,
nem hiszel nekem, miutan elolvastad ezt a kdnyvet, utana is szenvedhetsz. Visszatérhetsz a konyvet
megel6z6 allapotodba, tudva, hogy te megprobaltad, belenyugodhatsz a sorsodba és abba, hogy az élet
faj.

Nincs vesztenivalod.



